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Expositie SOK met lezing

José Pietens

Oostzaan % SOK, Samenwerkende
Oostzaanse Kunstenaars, opent van-
avond zoals elk najaar de expositie
Nazomeren.

Rond het thema van dit keer, Mens
in beeld, maakten achttien kunste-
naars 28 kunstwerken, die tot 5 ok-
tober te zien zijn in de Kunstgreep.
,,De kunstenaars hebben zich laten
inspireren door de ’indian summer’,

de mooie dagen die september kent,
en het gevoel dat die dagen en de
veranderingen in de natuur de mens
geven”, zegt Astid Schouten van
SOK.

Tijdens de opening geeft publicist
en tentoonstellingsmaker Anne
Berk een lezing; zij geeft haar visie
op de mensbeelden in de kunst.

De lezing begint om acht uyur in De
Kunstgreep aan de Kerkbuurt 4.
Gratis toegang.

Werk van Ria Bisseling, te zien in de Kunstgreep.

(Z)aan de Wandel gaat richting de 3000 deelnemers

ponsorloop g

 Joélla Angenent
Jang! t@hollandmed: binatien!

Zaandam % De jaarlijkse sponsor-
loop (Z)aan de Wandel door de
Zaanstreek groeit elk jaar een beet-
je meer. Zondag, tijdens de vijfde
editie, doen er ruim 2900 mensen
mee.

Oprichter Dick Dekker droomt al
van een landelijke uitrol.

,»Het lijkt me geweldig om dit in
meerdere steden te organiseren. En
dan altijd met een regionale focus.
Dat is denk ik ook de kracht van
(Z)aan de Wandel: de opbrengst
blijft in de regio”, vertelt Dekker
enthousiast. Hij doelt op het Anto-
ni van Leeuwenhoek ziekenhuis en
Esperanz, het oncologisch centrum
van het ZMC, waar de opbrengst
van de wandeltocht voor is be-
stemd. -
Voor de Krommeniér is deze lus-
trumeditie erg bijzonder. ,,Ik ben
(Z)aan de Wandel vijf jaar geleden
begonnen omdat ik iets wilde
bijdragen aan het onderzoek naar
borstkanker, de ziekte waar mijn
moeder in 1994 aan overleed. Dat ik
nu een team van veertig man om
me heen heb, ruim 120 vrijwilligers
op de dag zelf en sinds 2013 de
hulp van de vijf Rotary afdelingen
in de Zaanstreek, had ik toen nooit
kunnen vermoeden. De tocht is nu
echt een begrip. Mensen spreken
me zelfs aan in de supermarkt!”
Dit jaar loopt een groep van zestig
vrouwen van allerlei nationalitei-
ten mee, onder leiding van de
Turkse Ayten Kilic. ,,Dat zij al die
vrouwen heeft meegekregen, vind
ik echt geweldig. Ik wilde de loop
namelijk al een tijdje meer multi-
cultureel maken. Bovendien zijn
we benieuwd waar deze vrouwen
behoefte aan hebben wat betreft
kankerzorg.”

roeit elk jaar harder

Honderden wandelaars tijdens de editie van 2013.

Het is deze laatste paar dagen nog
even flink doorwerken voor de
organisatieploeg. ,,De vrachtwa-
gens met de banken en stoelen: ¢
voor de pauzelocaties worden =
geladen en daarna is de beurt aan

al het eten en drinken. We moeten

wisselgeld regelén en alle t-shirts
voor de deelnemers. Die worden
trouwens gesponsord door Carebo
uit Wormerveer. Daar ligt het hele
gebouw op dit moment vol shirts.”
Aanmelden kan nog steeds. Dek-
ker: ,,Eigenlijk krijgen we'de mees-

te aanmeldingen in de laatste week
binnen. Dat komt vooral doordat
mensen eerst op vakantie gaan en
daarna aan de sponsorloop den-
ken.”

(Z)aan de Wandel heeft vier wande-
lingen van 5, 10, 15 en 25 kilometer.
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De start- en finishlocatie is het
Zaandamse Hembrugterrein waar
de hele dag allerlei bands optre-
den. Zo draaien de dj’s Hendrik &
Michael Bos en MK Music tijdens
de start, en zijn de bands Bonafied,
Ten Hut en AfterNoon te zien.



